
Trainingsschema 2022 - 2023 

Maandag  16:30 
17:00 

17:00 
17:30 

17:30 
18:00 

18:00 
18:30 

18:30 
19:00 

19:00 
19:30 

19:30 
20:00 

20:00 
20:30 

20:30 
21:00 

21:00 
21:30 

21:30 
22:00 

22:00 
22:30 

Veld 1 
(water) 

½     J8E1 MB1 Miguel     

½     M8E2 MA1 Boudewijn     

Veld 2  
(water) 

½    JD2 Mara JD1 Raoul MB2      

½     M8E1 JB1 Flip     

Veld 3 
(zand) 

½       JC2 Stijn JA2 Jaap    

½      MC4 Marly MB4 Marly     

Veld 6 
(zand) 

½      MD3 Isabel Recreanten 
Isabel 

   

½           

Veld 4 Vosveld 8-talzand  1             

Veld 5 Nuveld 6-talwater 1      MB2 Tijn      
    

Dinsdag  16:30 
17:00 

17:00 
17:30 

17:30 
18:00 

18:00 
18:30 

18:30 
19:00 

19:00 
19:30 

19:30 
20:00 

20:00 
20:30 

20:30 
21:00 

21:00 
21:30 

21:30 
22:00 

22:00 
22:30 

Veld 1 
(water) 

½    JD2 Koen  JA1 Floris MA1 Boudewijn    

½    MC2 Jasmijn D2 Guy & Bas H2/H3 Dennis & Jip  

Veld 2  
(water) 

½     JC1 Cas  D1 
Joost Caris 

  

½    MC1 Cherique D1   

Veld 3 
(zand) 

½       MB3 Tijn  H5    

½      MA3 Maarten DJ4 Maarten    

Veld 6 
(zand) 

½     MC3 Anne D MA2 Pieter     

½         D3   

Veld 4 Vosveld 8-talzand  1      D4     

Veld 5 Nuveld 6-talwater 1         D2    
    

 



Woensdag  16:30 
17:00 

17:00 
17:30 

17:30 
18:00 

18:00 
18:30 

18:30 
19:00 

19:00 
19:30 

19:30 
20:00 

20:00 
20:30 

20:30 
21:00 

21:00 
21:30 

21:30 
22:00 

22:00 
22:30 

Veld 1 
(water) 

½   J6E1, M6E1, 
M6E2, M6E3 

J8E1, M8E1, 
M8E2 

H1 
Rob Feenstra 

   

½      

Veld 2  
(water) 

½      MD1 Gijs H4   

½   JB1 Flip JD1 Raoul JA2 Jaap    

Veld 3 
(zand) 

½      MD2 Isabel      

½        DJ1    

Veld 6 
(zand) 

½       MB3 Marly      

½              

Veld 4 Vosveld 8-talzand  1             

Veld 5 Nuveld 6-talwater 1  JF1, F1-Mix   Keepers D&C Keepers B&A    
    

 

Donderdag  16:30 
17:00 

17:00 
17:30 

17:30 
18:00 

18:00 
18:30 

18:30 
19:00 

19:00 
19:30 

19:30 
20:00 

20:00 
20:30 

20:30 
21:00 

21:00 
21:30 

21:30 
22:00 

22:00 
22:30 

Veld 1 
(water) 

½    MC1 Cherique Keep 
D1/MA1 D1 

Joost Caris 
  

½     JC1 Cas   

Veld 2  
(water) 

½    MC2 Jasmijn MA1 Boudewijn Veteranen**   

½     MB1 Miguel D2/MB2*     

Veld 3 
(zand) 

½     MC3 Anne D D2/MB2*     

½     JC2 Stijn MB4 Marc      

Veld 6 
(zand) 

½    MD3 Mara MA2 Isabel       

½       MA3 Maarten      

Veld 4 Vosveld 8-talzand  1             

Veld 5 Nuveld 6-talwater 1     MA1  
Sleep 

D2/MB2* G-hockey D2    
    *Deze teams trainen om de week op veld 5 & 2 (water) en veld 3 (zand) 

 
**Deze trainingsgroep traint om de week wanneer het geen midweek hockey is 

 



 

Vrijdag  16:30 
17:00 

17:00 
17:30 

17:30 
18:00 

18:00 
18:30 

18:30 
19:00 

19:00 
19:30 

19:30 
20:00 

20:00 
20:30 

20:30 
21:00 

21:00 
21:30 

21:30 
22:00 

22:00 
22:30 

Veld 1 
(water) 

½   J6E1, M6E1, M6E2, M6E3  H1 H1 
Rob Feenstra 

   

½   K-6tal K8-tal      

Veld 2  
(water) 

½     MD2 Isabel       

½   JA1 Tom MD1 Gijs H2    

Veld 3 
(zand) 

½       MC4 Gijs      

½        DJ3 Ton    

Veld 6 
(zand) 

½        DJ2 Maarten    

½        H4     

Veld 4 Vosveld 8-talzand  1             

Veld 5 Nuveld 6-talwater 1  Starters          

  


